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A Ieve i tiden av fr. Erik Andreas

Nﬁ er det jul igjen,
na er det jul igjen,
og jula varer helt til pas-
ke...” synger vi... men
legger korrekt til: ”Men
det er ikke sant, men det
er ikke sant, for innimel-
lom kommer faste.”

Vi observerer at julefei-
ringen bratt er slutt - en
feiring som har vart si-
den slutten av oktober
av. Det virker som folk
er lei julen, endog far
julen ringes inn juleaften
ettermiddag - den tid
juletiden faktisk tar til.
Og juletiden avsluttes
formelt sett ikke fgr
Kyndelsmessen, den 2.
februar.

I denne tiden fokuserer
vi blikket pA Ham som
ble fg¢dt inn i var verden,
”fgdt av en kvinne. Fgdt

under loven,” er blandt
de ord Den gode boken
bruker; fgdt og frivilling
underlagt en verden, pre-
get som den er av bade
det gode og det som er
vondt og ondt: av bor-
dets gleder, men ogsa av
sult og ngd, av neste-
kjerlighet og offervilje,
men ogsd av egenkjer-
lighet og viljen til & gj@-
re seg rik pa andres be-
kostning, av solskinn,
snedekte vidder, men
ogsa av storm og flod-
bglger, lidelse og dgd.

Han som ble fgdt jule-
natt, tok hele den men-
neskelige tilverelse opp
iseg...1lydig kjerlighet
helt inntil dgden. Dgden
pa korset.

Slik er julebudskap og
paskebudskap  knyttet

sammen. Gud unndrar
seg ikke lidelsen, men
gar frivillig inn i lidelsen
ved a bli mennesker lik -
dog uten synd; uten &
padra seg arsaken til all
den lidelse jord og men-
neske har padratt seg.

Denne juletiden har vist
seg alt annet enn sgt. |
grell kontrast pa bord og
under juletre, er vi vitne
til denne verdens lidelse
og menneskelig ngd og
dgd.

Som kristne skal vi ga
inn for a hjelpe, lindre,
trgste og a bere hver-
andres byrder. Vi kan
ikke unndra oss denne
forpliktelse, for som Kir-
ke vi er Hans legeme.
Han som ble kjgd - fgdt
inn i var tilverelse som
verdens frelser.

Til hjerne og hjerte av fr. Erik Andreas

Kjaere leser! Dette
er det tredje num-
mer av menighetsbladet
vart, I tidens fylde. Jeg
haper du har funnet, og
vil finne noe av interes-

S€.

Jeg har prgvd a finne
stoff bade til hjernetrim

og hjertetrim - forha-
pentligvis en hjelp bade
for tro og tilbedelse.

Den rgde traden er Kir-
kens katolske tro og
overlevering, det veare
seg 1 trosleren som i de
andaktsformene som
brukes. Derfor er det

denne gangen tatt med
en gjennomgang av ro-
senkransen. Kanskje kan
denne vere til hjelp nar
vi i lag med alle Guds
hellige nermer oss var
Herre og frelser, og
grunner over alt Hans
verk; f’or evig varer
hans miskunn” (Sal 136)
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Fra banneboken: Rosenkransens mysterier

osenkransbgnnen er en Vest-

kirkelig utgave av @stkir-
kens ”Jesusbgnn”. De stadig gjen-
tatte bgnneordene samler tankene
og frigjgr anden. Kulene pa rosen-
kransen (bgnnekjeden) er en hjelp
til & samle tankene og vende tilba-
ke til bgnnen en holder pa med a
be. En kan be rosenkransen hvor
en gar, star eller ligger. Den kan
leses som en fellesbgnn eller bgn-
nen kan leses alene.

For hvert avsnitt (som bestar av en
dekade- det vil si 10 perler som
knyttes til et "hill deg, Maria™)
betraktes en hendelse (et mysteri-
um) i frelseshistorien. I lys av Jesu
Kristi inkarnasjon, lidelse og her-
liggjgrelse far vi det rette perspek-
tiv over hverdagens opp- gaver,
vanskeligheter og grunner til gle-
de.

Vanligvis ber man fem dekader,
innledet med tidebgnnens ”O Gud
kom til min redning, Herre, skynd
deg til min frelse”, og avslutter
bgnnen de Salve Regina. En mer
utfgrlig mate a be rosenkransen pa,
er & innlede med Den apostoliske
trosbekjennelse, Fadervar, tre Hill
deg Maria og Gloria Patri (&Lre
vare etc.), fulgt av de fem dekade-
ne.

Etter ordet ”Jesus” i Hill deg Ma-
ria, fgyer man ord som gir uttrykk
for det mysteriet som betraktes
(for eksempel ..., du som gker
Var tro”, ”som styrker vart hap” og
”som opptenner var kjerlighet.”

Mysteriene kalles henholdsvis
”gledens mysterier”, "lysets mys-
terier”, “’lidelsens mysterier” og
”De @rerike mysterier”. Disse
knyttes etter tradisjonen til ukens
forskjellige dager.

Gledes mysterier

(mandag og lordag)

1. Bebudelsen (...Jesus, som
du, O Jomfru, har unnfang-
et ved Den Hellige And). Se
Luk 1,26-38.

2. Jomfru Marias gjesting hos
Elisabeth (...Jesus, som du,
O Jomfru, bar med deg til
Elisabeth). Se Luk 39,56

3. Jesu Kristi fadsel (...Jesus,
som du, O Jomfru, har fodt).
Se Luk 2,1-21

4. Jesu frembeering i tempelet
(...Jesus, som du, O Jomfru,
bar med deg til tempelet).
Se Luk 2,22-38

5. Jesus blir funnet igjen som
12-aring (...Jesus, som du, O
Jumfru, gjenfant i tempe-
let). Se Luk 2,41-52

Lyscts rnystcricr

(torsdag)

1. Jesu dap av Deperen Johan-
nes i Jordan (...Jesus, som
ble dept 1 Jordan). Se Matt
3,13-17

2. Jesus dpenbarer seg selv
ved bryllupet i Kana
(...Jesus, som apenbarte din
herlighet 1 Kana 1 Gallilea).
Se Joh 2,1-11

3. Jesus formaning til omven-
delse og tro (...Jesus, som
formaner oss til omvendelse
og tro). Se

4. Jesu forklarelse pa Tabor
(...Jesus, som viste sin Her-
lighet pa Taborfjellet). Se
Matt 17,1-9

5. Jesu innstiftelse av Den
hellige eukaristi - paskefes-
ten sakramentale uttrykk
(...Jesus, som innstiftet den
hellige nattverden). Se Matt
26,17-29 og 1 Kor 11

Smertens mysterier
(tirsdag og fredag)

1. Jesu dedsangst 1 Getsemane
(...Jesus, som svettet blod
for var skyld). Se Luk 22,39-
44

2. Jesus som hudflettes
(...Jesus, som ble hudstreket
for var skyld). Se Joh 19,1
og Jes 53,4

3. Jesus som tornekrones
(...Jesus, som for var skyld-
ble tornekronet ). Se Joh
19,2-3 og Matt 27,27-31

4. Jesus som ma beere sitt kors
(...Jesus, som for var skyld
bar korset). Se Jo 19,17-24
og Luk 23,26-34

5. Jesu korsfestelse og ded
(...Jesus, som for var skyld
ble korsfestet ). Se Joh
19,25-37 og Luk 23,35-49

De arerike rnvetcricr

(onsdag og sﬂnda g)

1. Jesu oppstandelse fra de
dode (...Jesus, du som stod
opp fra de dede). Se Joh
20,1-10

2. Jesu himmelfart (...Jesus,
du som for opp til himme-
len). Se Luk 24,50-53 og Apg
1,6-11

3. Helligdndens komme, Pinse-
festen (...Jesus, du som har
sendt oss Helliganden). Se
Joh 14,15-18 og Apg 2,1-12
og Rom 5,5

4. Marias hensovelse (...Jesus,
som har mottatt deg, O jom-
fru, i himlene). Se 1 Kor
15,20 og Ap 12,1

5. Marias kroning (...Jesus,
som har kronet deg, O Jom-
fru, i himmelen). Se Ap 2,10
og Ap 12,1
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Ki rkens hellige €ro av fr. Erik Andreas

3. Den hellige treenighet

Vi tror pa én Gud,” innledes Kir-
kens trosbekjennelse. Allerede
med disse ordene sies det at Kir-
ken forholder seg til noe utenfor,
og stgrre, enn det Kirken selv er.
Kirken er ikke sitt eget mal, men
retter oppmerksomheten utover
seg selv, og alt annet skapt.

Likevel er den kristne tro mer enn
troen pa en gud, altsd: hvilken som
helst gud, eller hvilke som helst
guder for den saks skyld. Ordet
”en” er ikke den ubestemte artik-
kel, men et tallord: Vi tror pa én,
enkelt Gud - ja, vi kan forsta det
som den bestemte artikkel: Kirken
tror pa Guden - den eneste, sanne
Gud.

Den kristne tro er derfor monoteis-
tisk - og ogsa ekskluderende: Kir-
ken sier faktisk at det bare finnes
én Gud; det er den Gud som har
apenbart seg og sin sannhet for
menneskene gjennom historien -
forst gjennom Israelsfolket, men
forst og fremst gjennom Jesus
Kristus, Guds Sgnn (Hebr 1,1).
De som tror han er Guds Sg¢gnn
som ble menneske til mennes-
keslektens frelse, kalles kristne
(Apg 11,26).

En form for tro, er ethvert mennes-
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ke mulig. En erkjennelse av Gud,
er ogsa mulig a tenke seg. Men
tro, i betydningen uforbeholdsmes-
sig tillit og full og hel tilhgrighet,
er bare mulig ved Guds hjelp: Den
Hellige Ands bistand.

Troen pa Gud er derfor ingen filo-
sofisk bekjennelse (selv om ikke
tankens bruk er fraverende). Tro-
en er bygget pa Guds apenbaring;
at Gud har gjort seg kjent - og at
denne Guds selvapenbaring om
hvem han er og hva han vil er
brakt videre gjennom overleve-
ring; 1 tilbedelse
(gudstjenesteskikker), ordninger
og 1 skrifter: Den hellige Skrift,
Bibelen.

Nar Kirken bekjenner at den tror
pa én Gud, sa omfatter dette troen
pa Faderen, Sgnnen og Den Helli-
ge And - nettopp fordi det er slik
Gud har gjort seg kjent - og slik
Skriften vitner om det (se for ek-
sempel Matt 28,28).

Kirken tror derfor pa én Gud -
slik Gud fremtrer som tre at-
skilte personer. Som et tri-
angel bestar av tre distinkte
linjestykker for a kunne veere
en trekant - si bestar Gud av
tre personer: Faderen, Sen-
nen og Den Hellige And. For &

SIDE 3

f4 orden pa tankene, har Kir-
ken skilt mellom "natur” (det
som gjor til ett og forener) og
"person” (det som tilherer den
enkelte): Gud for oss. Gud
med oss. Gud i oss.

En av Kirkens gamle lserere
sier det slik: Slik er de atskilt,
men forblir uatskillelige “idet
dette “ikke berorer deres na-
tur, men deres gjensidige fel-
lesskap og mdte & veere
pd’(St.Johannes av Damas-
kus).

Alt 1 Kirken skjer med Gud
som opphav, Gud som innhold
og som mal; alt skjer "1 Fade-
rens, og Sennens og Den Hel-
lige Ands navn.”

Nar den kristne slar korsets
tegn, gjor hun heller han det
klart for seg hvem Gud er:
Gud Faderen, 1 hvem alt har
sitt opphav, Gud Sennen, som
gjennom & bli menneske, do
og oppstod brakte frelse til
skapelsen, og Gud Helligand,

Fra benneboken, fortsettelse fra forrige side

JESUSBONNEN

@ stkirken har ogsa sin rosen-
kranstradisjon. Til denne er
knyttet bgnnen til den botferdige
toller, og ropet til den blinde Barti-
meus. Denne bgnnen kan ogsa
knyttes til Vestkirkens rosenkrans-
tradisjon.

Herre Jesus Kristus, Guds S¢gnn,
miskunne deg over meg, en syn-
der.

SALVE REGINA

| | ill deg, Dronning, barmhjer-
tighetens Moder. Du vart

liv, var fryd og vart hap, ver hil-
set! Til deg roper vi, Evas land-
flyktige barn. Til deg sukker vi
med sorg og grat i denne tarenes
dal. Se til oss i barmhjertighet, du
som gar i forbgnn for oss. Og nar
var utlendighets tid er forbi, vis
oss Jesus, ditt livs velsignede

frukt. Du barmhjertige, du trofaste,
du milde Jomfru Maria.
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Et utvalgt fra primstaven - for januar

2. januar. Sst. Basilius den store
(d. 379) og Gregor av Nazianz,
biskoper og kirkelerere (d.390)

en hl. Basilius ble fgdt i

Kappadokia ar 330 i en kris-
ten familie. Etter a ha levd som
eremitt i Athen, ble han valgt til
biskop i hjembyen. Han er bade
kjent som en god predikant og en
sosial reformator. @stkirkens klos-
tervesen lever fremdeles pa basis
av Basilius klosterregel. Den hl.
Gregor var like gammel som Basi-
lius, og hans gode venn. I 381 ble
han erkebiskop av Konstantinopel,
men trakk seg og ble biskop i sin
hjemby 1 stedet. Sammen kjempet
disse mot arianerne for den katols-
ke tro om Kristi og Helligandens
guddommelighet.

Kollektbgnn: Himmelske Fader,
du som opplyser og leder Kirken
ved de hellige biskoper Basilius og
Gregors leere og liv. Leer oss du d
spke sannheten og handle etter
den i kjcerlighet. Ved din Spnn Je-
sus Kristus...

5. januar: Simon Styliten (d.
459), eremitt

Som en kristen variant av Os-
tens fakirer, levde, bad og
underviste den hl. Simon fra sin
plass pa en sgyle, underkastet
streng faste og bgnn. Den siste
sgylen han bodde pa (i ca 20 ar)
var cirka 30 meter hgy, men bare 2
1/2 meter i diamter. Han levde i
det navarende Syria (Dair
Sem"an). Han som star som en av
forsvarerne til Kirkens lere fra
Kalkedonkonsilet; Kristi to natu-
rer.

Kollektbgnn: Hellige Gud, du som
ved den hellige Simon viste verden
din frelses vei. Leer oss som ham d
Iytte til Mesterens rgst, sd vi sam-
men med alle vdre brgdre og

sgstre finner deg, du som er livets
kilde. Ved din S¢nn Jesus Kris-
tus...

7. januar: Knut Lavard (d.

1131)

t. Knut var dansk hertug i

Sgnderjylland, og gift med
den russiske fyrstedatter Ingeborg.
Hun fgdte ham sgnnen Valdemar
(kalt Den store). Han ble myrdet
av sin fetter Magnus, som i ham sa
en rival til tronen. Knut ble i 1169
erklert som martyr og helgen. La-
vard kommer av det angelsaksiske
ordet hlaford, "’lord, herre”.

Kollektbpnn: Allmektige Gud, vi
ber deg: Giv oss som i dag feirer
den hellige martyr Knuts himmels-
ke fodselsdag a bli grunnfestet i
kjcerligheten til ditt hellige navn.
Ved din S¢nn Jesus Kristus, var
Herre, som med deg...

17. januar: St. Antonius (d.356),
abbed

unkevesenets far” ble fgdt 1

Egypt rundt ar 250. Etter at
foreldrene dgde, delte han ut sine
eiendeler til de fattige og innledet
et asketisk liv 1 grkenen. Han fikk
mange disipler, og dgde meget
gammel i ar 356. I fglge tradisjo-
nen, hjalp A. Athanasius i hans
kamp mot arianerne.

Kollektbgnn: Evige Fader, du som
leerte den hellige Antonius a finne
deg 1 @demarkens stillhet. Giv
ogsa oss, pa hans forbgnn, & fo-
nekte oss selv og elske deg over
alt annet. Ved din Sgnn...

21. januar: Sta. Agnes, jomfru
og martyr

folge tradisjonen led Agnes
martyrdgden i Roma allerede
som 13-aring. Pave Damasus skri-
ver en hymne til hennes @re, bis-

kop Ambrosius nevner henne, og
hun nevnes i den romerske kanon-
bgnnen. Hun avbildes ofte med et
lam (lat. agnus) - en henvisning til
navnet hennes.

Kollektbgnn: Allmektige, evige
Gud, du som utvelger det svake i
verden og gjgr det sterke til skam-
me. Giv oss som i erbgdighet fei-
rer martyriet til den hellige Agnes,
folge henne med en tro som ikke
vakler. Ved din S¢nn...

25. januar: Palsmesse

Denne dagen er til minne om
apostelen Pauli omvendelse

ved Damaskus (se Apg 9 i Bibe-
len).

Kollektbpnn: Allmektige Gud, du
som gjennom forkynnelsen til din
apostel Paulus lot evangeliets lys
skinne utover verden, vi ber deg;
giv at vi som i takknemlighet min-
nes hans omvendelse ogsd ma leve
i pakt med det han forkynte. Ved
din Sonn ...

26. januar: St. Polykarp av
Smyrna (d.156), biskop og mar-
tyr

Den hellige Polykarp var di-
sippel av apostelen og

evangelisten Johannes, ble av ham
konsekrert til biskop i byen Smyr-
na. Vi kjenner mange av hans
skrifter, og ogsa hans martyrhisto-
rie gjennom samlingen De aposto-
liske fedre. Han led martyrdgden
som en gammel mann i ar 156 un-
der keiser Markus Aurelius og Lu-
cius Commudus.

Kollektbgnn: Herre, oppfyll dine
tjeneres bgnner pa denne dag da
vi erer minnet om din biskop og
martyr Polykarp. Ta imot oss i
enhet med ham, som et brennoffer
for ditt asyn. Ved Kristus, var Her-
re.
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Januar 2005

HERRENS
OMSK]J /-
RELSE
2 3 4 5 6 8
Sondag for Simon EPIFANI- Torfinn av
Epinania / Styliten, FESTEN Hamar,
Basilius og eretmitt biskop
Gregor
9 10 11 12 13 14 15
1.Sendag St. Bene- HERRENS Felix av Serafim fra
etter epifa- dikt Biscop DAP Nola, prest Sarov,
nia starets
16 17 18 19

Siste son- St. Anto- St. Henrik
dag etter nius, ere- av Finland,
Epifania/ mitt martyr

Forkla-
23

27 28

Septuagesi-
ma

Johannes Thomas av
Chrystosto-  Aquinas,
mos, patri-  kirkelerer
ark

30 31

Sexagesima
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Sendager og merkedager i
Sta. Sunniva misjon

® Sgndag 2. januar, sgndag fgr
Epifanifesten: Hgymesse kl
11.00

® Sgndag 9. januar, Fgrste sgndag
etter Epifania: Ingen messe

® Sgndag 16. januar, siste sgndag
i apenbaringstiden: Hgymesse kl
11.00

® Sgndag 23. januar, Septuagesi-
ma: Hgymesse kl 11.00

® Sgndag 30. januar, Sexagesima:
Hgymesse kl 11.00

e Tirsdag 2. februar, Kyndelsmes-
se /Herrens fremstilling i tempe-
let: Messe kl 19.00*

® Sgndag 6. februar, Fastelavns-
sgndag: Hgymesse kl 11.00

* Messe i kapellet i Olav Ryes vei 39; hos
Ingrid Maria Gjertsen

DEN NORDISK-KATOLSKE
KIRKE SENTRALT

Kantorkurs 1 Oslo den 11. og
12. februar

Retrett/foredragshelg pa Sand-
vik den 4. til 6. mars: vedr
evangelisering.

Akolytt Michael fra Stockholm
vil veere en av foredragsholder-
ne (om gruppedynamikk).

= DEN NORDISK-KATOLSKE KIRKE

STA. SUNNIVA MISJON

Sted for messefeiringen: Erik Pontoppidansgt. 8
Prest: Fader Erik Andreas H. Holth (ans. Red.)
Mavik, 5357 FJELL

Telefon (frErik Andreas): 56332664 /901 95 992
E-post: faderandreas@msn.com
Hjemmesider: www.nkk-bergen.com




