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TIDENS fylde 
z Adventus Domini z

Nå går vi inn i adventstiden. Det er en ventetid, ja, men advent 
betyr egentlig “ankomst,” og har et trippelfokus: Han kom i 
avmakt, skal komme i allmakt, og ved Den Hellige Ånd blir Han 
kjøtt og blod i dem som tilhører Hans Kirke. 
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Ikonet midt pŒ siden her, 
viser til profetien Jesaja (Jes 
7,14). Gud gav ham ord i 
munn, ord som ikke skulle 
gŒ i oppfyllelse 
f¿r 700 Œr 
senere, men 
likevel v¾re til 
formaning, tr¿st 
og oppmuntring 
for Den gamle 
paktens 
gudsfolk: Israel: 
ÒDerfor skal Herren selv gi 

eder et tegn: Se, en jomfru blir 

fruktsommelig og f¿der en 

s¿nn, og hun gir ham navnet 
Immanuel. Det betyr Gud med 

oss.Ó  Ikonet har et navn: det 
kalles ÒGud mor med tegnet,Ó 
og viser til det tegn Herren selv 
skulle gi oss. Da erkeengelen 

bragte Den 
salige Jomfru 
Maria 
budsskapet at 
hun kunne bli 
Gudf¿derske 
om hun gav sitt 
samtykke, var 
det profeten 

Jesaja Gabriel siterte. Gud 
satset pŒ Marias ÒJeg er 
Herrens tjenerinne. Det skje 
meg etter ditt ord.Ó Herren 
Gud satser pŒ vŒrt trossvar pŒ 
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Julekrybben
Da den hellige Frans av Assisi 
introduserte bruken av 
julekrybben, brukte han et 
barn, et esel og en okse: snakk 
om å male Kristus levende for 
m e n i g h e t e n s ø y n e . . . !             
Det skjer også hos oss: mens 
presten preker, maler ungene, 
og julebudskapet trer frem for 
øynene våre. Vi gleder oss til å 
sette opp krybben. Vi gleder 
oss til å feire at Gud ble 
menneske i Kristus Jesus i 
ord, i toner - og i år også med 
en julekrybbe. Takk Frode. 
Takk unger, for flott innsats!        

                              foto: Kim Mikael Larsen

Rett til julefasten 
Et lite tips til en ortodoks 
matrett i julefasten:  Russisk 
soppsuppe.

(Tid: 25 min, 3 personer)

1/2 l renset sopp 
1 gul løk
7 dl grønnsakbuljong
2 ss soya margarin
2 ss hvetemel
salt og pepper
persille

Tilberedelse: Hakk den rensede soppen fint 
opp og legg den i en egen bolle. Hakk så 
løken og blande den med margarinen. Strø 
over melet og spe det ut med buljongen. Legg 
så soppen oppi og la den koke i 3 minutter. 
Strø persillen over - og voilá: servér!  Serveres 
med brød. 
  (oversatt fra Moder Christodoli, Kokbok för fastetid, Norma bokförlag, 2000)
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hans kall: ÒDet skje oss etter 
ditt ord.Ó Herren er tilstede i 
sin Kirke i og ved Ordet og 
sakramentene. I dŒpen og ved 
troen, blir vi b¾rer av Kristus. 
Det er hans n¾rv¾r i og hos 
oss som skal bli synlig for alle 
mennesker, nŒr han kommer 
igjen. 

Dette er Adventstidens 
trippelbudskap. I pŒvente av 
hans komme i kj¿d, i hjerte og 
i herlighet, faster vi i 
forventning og i glede: ÒVer 
glad, ver glad! Imanuel er f¿dd 
for deg, du IsraelÓ
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ST. ANDREAS, apostel (30/
11)

Sta. Barbara, jomfru og mar-
tyr (3/12)

ST. NIKOLAS, biskop (6/12)

St. Ambrosius, biskop og 
kirkel¾rer (7/12)

Sta. Lucia, jomfru og martyr 
(13/12)

St. Trifon av Petsamo, bek-
jenner (15/12)

ST. THOMAS, APOSTEL (21/
12)

St. Tollakr, biskop og martyr 
(23/12)

ST. STEFANUS, Protomartyr 
(26/12)

ST. JOHANNES, apostel (27/
12)

De uskyldige barn i Betle-
hem, martyrer (28/12)

St. Thomas Becket, biskop 
og martyr (29/12)

Sst. Basilios og Gregor av 
Nasianz, biskoper og 
kirkel¾rere (2/1)

St. Simon Styliten, bekjenner 
(5/1)

Helligtrekongersaften (5/1)

St. TorÞnn av Hamar, biskop 
og martyr (8/1)

St. Benedict Biscop, abbed 
(12/1)

St. SeraÞm av Sarov, bekjen-
ner og mystiker (15/1)

St. Antonius, bekjenner og 
martyr (17/1)

St. Henrik av Finland (19/1)

Br¿dremesse (20/1)

St. Vincent av Ler’n, biskop 
(22/1)

St. Timoteus, biskop (24/1)

ST. PAULI OMVENDELSE  
/PŒlsmesse (25/1)

St. Polykarp, biskop og mar-
tyr (26/1)

St. Johannes Krysostomos, 
biskop, martyr og kirkel¾rer

KYNDELSMESSE (2/2)

For alle helgner... 
  - f ra  he l!n Œret


